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Puoi pregare… 
Puoi pregare,  
anche nel traffico del mattino,  
quando vorresti spazzare la strada con un colpo di 
ciglia  
e l’umanità non ti sembra un granché.  
Puoi pregare,  
anche al lavoro.  
Anche al lavoro che non hai  
e che aspetti con il fiato sempre più corto.  
Puoi pregare,  
anche mentre prepari la cena  
con le mani bagnate  
e la verdura da pulire che non finisce mai.  
Puoi pregare,  
anche quando stai in ospedale  
e la flebo ti scende in vena goccia dopo goccia,  
lasciandoti nausea in bocca e sonno nel cuore.  
Puoi pregare,  
anche mentre baci,  
con gli occhi chiusi e le ginocchia che tremano.  
Puoi pregare,  
perfino in chiesa,  
quando ti sembra di perdere tempo  
e non capisci un granché di ciò che senti intorno.  
Puoi pregare,  
anche quando non ne puoi più di sofferenza  
e quando di gioia ne vorresti ancora, a non finire.  
Ovunque e sempre puoi pregare,  
perché per te Dio ha tempo e spazi infiniti.  
Sta dove tu stai.  
Sta quando tu stai.  
Per questo sempre e ovunque puoi pregare.  
 
Irina Brodskij 

dalla parte di chi ha subito violenza 
E' di queste ore la notizia degli stupri di gruppo verificatesi nei dintorni di Torino  
di cui sono state vittima giovani ragazze nigeriane. 
Operando da anni contro la tratta e contro lo sfruttamento cui sono coinvolte 
moltissime donne immigrate, siamo fortemente coinvolti da quanto è accaduto, 
soprattutto perchè i crimini non erano frutto di un balordo o di una persona 
problematica, ma organizzati e pianificati in gruppo e attuati con una violenza e 
freddezza inusitata.  
Anche questo evento triste è frutto di una mentalità che dimentica la dignità e 
valore di ogni donna. 
Così come le donne vengono mercificate e comprate come oggetti sessuali, 
esse stesse in questa triste vicenda sono diventate gioco e trofeo come oggetti 
inanimati. 
  
Alla tristezza segue però un moto di rabbia e della volontà ad andare avanti contro 
questo svilimento della persona,  rilanciando ulteriormente la campagna di 
informazione "la prostituzione è lo sfruttamento più vecchio del mondo" per 
far conoscere la condizione di migliaia di donne vendute e sfruttate come merce, 
l'80% delle prostitute è vittima del racket. 
  
Lanciamo un appello perchè anche le altre donne che hanno subito queste 
violenze abbiano il coraggio di denunciare e liberarsi di un peso così grande che 
portano nel cuore. 
Lanciamo anche un appello alle istituzioni perchè riconoscano alle vittime di simili 
violenze un permesso di soggiorno per motivi umanitari. 
Noi ci siamo. Dalla parte di chi è sfruttato, di chi è ultimo, di chi subisce 
violenza.                                                                       Paolo e Amici di Lazzaro 

 22-23 MAGGIO - CAMPO GIOVANI 
 22 MAGGIO  h.12 riunione campo bimbi  
 23 MAGGIO riunione capi gruppo  
 24 MAGGIO – Incontro per nuovi volontari 
 28 MAGGIO h.21 "World's World’s Prayer" 

Serata di condivisione e preghiera nella chiesa S.Giuseppe -   
Via S.Teresa 22  (Torino) con un sacerdote della Comunità 
Cenacolo di Suor Elvira      

 30 MAGGIO – riunione preparatoria festa di fine anno 
 2 GIUGNO – giornata di lavori preparatori per il campo 

(cerchiamo braccia disponibili) 
 10 (sera)-13 GIUGNO – Campo bimbi elementari 
 19 GIUGNO – Festa dell’associazione in Piazza Valdo Fusi 
 10-18 LUGLIO – Campo-scuola medie al mare 


