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Una ricetta contro la tristezza (di Sophie Y.) 
Oggi sono di pessimo 
umore. 
Non so spiegare il perché. 
Non so a chi dare la colpa.      
E’ così e basta. 
Il sole mi raffredda,  
gli amici mi fanno sentire 
sola, ogni cosa che faccio 
scivola nel "così non va". 
Il tempo che passa in 
fretta mi rende inquieta, 

quello che non passa mai mi annega nella noia. 
Tutti mi danno fastidio. E mi sembra di dare fastidio a tutti. 
Signore, esiste una ricetta contro la tristezza? 
Esiste un serbatoio dal quale attingere gioia in giornate come questa “che 
era meglio restare a letto”? 
Su un post-it di vangelo, appiccicato da qualche parte sulla mia anima, sta 
scritto che la gioia riposa nel profondo. 
Prendimi per mano, Signore,  
e fammi assaggiare un po’ di quella gioia, perché oggi non sia una giornata 
persa.   Prendimi per mano Signore, anche se sbuffo e sbadiglio, anche se ti 
rispondo da antipatica, e appoggiami sulle labbra uno spicchio di felicità. 
Prendimi per mano, Signore, e mi ricorderò il calore che offre la tua 

compagnia.   Amen.    Sophie Y.  
                                    Un invito a tutti voi amici dell’associazione…. 
Abbiamo bisogno della vostra preghiera, della vostra amicizia, del vostro aiuto. 
La preghiera per noi è importante, perché le difficoltà che incontriamo sono più 
grandi di noi e senza l’aiuto di Dio non possiamo fare nulla. 
Venite a pregare e condividere con noi la serata di preghiera in varie lingue ogni 
ultimo venerdì del mese. Ci farete del bene e ci incoraggerete ad andare avanti. 
Vi aspettiamo!!! 

Emergenza Famiglie 
La crisi si fa sentire e sappiamo che molti che leggeranno questo appello vivono 
situazioni difficili, ma in tempi difficili bisogna aiutarsi a vicenda. 
Per aiutare queste famiglie, diamo loro un aiuto materiale ogni 15 giorni grazie a 
degli abbondanti pacchi viveri, ma servono anche aiuti economici per medicinali 
(una mamma di 3 bimbi ha il marito molto malato), un paio di anziani non hanno 
ancora la pensione e non hanno nemmeno i soldi per pagare la luce ed altre spese. 
L’elenco è lungo e aumenta ogni settimana… 
 
Vorremmo trovare almeno 100 benefattori da 25 euro (al 28 maggio 2010, 
siamo arrivati a 60 quote).  
Ad ora abbiamo già speso tutte le 60 quote (la rendicontazione è online sul nostro 
sito). Chi volesse e potesse partecipare nella misura che vorrà può farlo qui:  
 
C/C BANCARIO "Amici di Lazzaro" codice IBAN: 
IT 98 P 07601 01000 0000 27608157  
 
C/C POSTALE "Amici di Lazzaro" C/C postale 27608157 
inviate i vostri dati (cognome e nome, email e indirizzo) per potervi informare 
sull'uso fatto delle offerte.  
 Un grazie a tutti voi, anche a chi non potrà aiutare perché ha già i suoi problemi 
economici e forse potrà solo pregare, e non è poco. 
Un abbraccio a tutti.               
  
www.amicidilazzaro.it    tel. 3404817498 
Paolo e Amici di Lazzaro  
 
IL LINK da condividere  www.amicidilazzaro.it/emergenzafamiglie  
 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 30 MAGGIO – riunione preparatoria festa di fine anno 
 2 GIUGNO – giornata di lavori preparatori per il campo 

(cerchiamo braccia disponibili) 
 10 (sera)-13 GIUGNO – Campo bimbi elementari 
 19 GIUGNO – Festa dell’associazione in Piazza Valdo Fusi 
 25 GIUGNO - h.21 "World's Prayer 
 27 GIUGNO – gita al Santuario di Forno di Coazze 
 10-18 LUGLIO – Campo-scuola medie al mare 
 24 LUGLIO- 8 AGOSTO Campo estivo in Romania 
 5 SETTEMBRE – Giornata di inizio d’anno per tutti i 

volontari 

 Lassù Qualcuno  
         mi ama. 


